
☆今月の目標【　衛生に気をつけて食事をしよう！　】

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆
・大豆製品

牛乳・小魚
・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
・きのこ・果物

穀類・いも類
・砂糖

油脂

ちらし寿司
ずし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう とりにく・たまご・えび・

たら
ちりめんじゃこ・のり・
（こんぶ）・ぎゅうにゅう にんじん・きぬさや

きりぼしだいこん・ごぼう・れんこ
ん・ほししいたけ

こめ・さとう・こむぎこ・
でんぷん

酢・醤油・酒・だし汁・
塩・他

アーモンド和
あ

え みそ ほうれんそう・にんじん もやし さとう アーモンド みりん

紅白
こうはく

つみれのすまし汁
じる

すけそうだら・たまご・
えび・たら・ほき・（かつ
おぶし）

（こんぶ） みつば えのきたけ・たまねぎ・しょうが
はるさめ・でんぷん・さ
とう・ぱんこ

油 醤油・酒・塩・他

ミニシュークリーム たまご
スキムミルク・れん
にゅう

こむぎこ・ショートニン
グ・さとう

塩・ゼラチン・洋酒・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

揚
あ

げ鶏
どり

のねぎソース煮
に

とりにく こねぎ ねぶかねぎ・しょうが・にんにく こむぎこ・でんぷん 油
酢・醤油・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩・
ｺｼｮｳ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

たまご・かつおぶし ほうれんそう・にんじん キャベツ・きりぼしだいこん さとう ごま 醤油・だし汁

汁
しる

ビーフン ぶたにく にんじん・にら
たまねぎ・もやし・キャベツ・ほし
しいたけ・にんにく・しょうが

ビーフン ごま油
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・豚骨）

ナムル丼
どん

　・　牛乳
ぎゅうにゅう とりにく・ぎゅうにく・ぶ

たにく・（かつおぶし）
（こんぶ）
ぎゅうにゅう ほうれんそう・にんじん

はくさい・もやし・しょうが・にんに
く・たまねぎ・りんご こめ・もちむぎ・さとう

ごま油・ご
ま

塩・醤油・みりん・酒・ｺ
ﾁｼﾞｬﾝ・豆板醤・唐辛
子・他

バンサンスー ハム・たまご にんじん きゅうり・きくらげ・にんにく
はるさめ・さとう・でん
ぷん

ごま油・ご
ま

酢・醤油・塩

わかめスープ わかめ こねぎ・（にんじん） もやし・（セロリ） ごま
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

かみかみ黒糖
こくとう

ビーンズ 大豆 スキムミルク こくとう・さとう

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鮭
さけ

のクリームコーン焼
や

き さけ・みそ
スキムミルク・なまク
リーム・ぎゅうにゅう・

パセリ
とうもろこし・たまねぎ・しょうが・
にんにく

こむぎこ・でんぷん・さ
とう

ｵﾘｰﾌﾞ油・
バター

ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩・ｺｼｮｳ・ﾁｷ
ﾝｴｷｽ・他

きんぴらごぼう ぎゅうにく にんじん・いんげん ごぼう・こんにゃく さとう
ごま・ごま
油

だし汁・醤油・酒・みり
ん・唐辛子

みそ汁
しる みそ・あぶらあげ・（か

つおぶし）
（こんぶ） かぼちゃ・こまつな たまねぎ・しめじ 酒

いなり寿司
ずし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ （こんぶ）
こめ・さとう・みずあ
め・でんぷん

ごま 醤油・酢・他

丸
まる

天
てん

わかめうどん
さつまあげ・（かつおぶ
し）

わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

こねぎ ごぼう
こむぎこ（うどんめ
ん）・さとう

醤油・酒・塩

さきいかサラダ さきいか にんじん
キャベツ・きゅうり・きりぼしだい
こん

ﾏﾖﾈｰｽﾞ・酒・醤油・ゆ
ずｺｼｮｳ 31.6

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ミートローフ
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく・とうふ・たまご・
おから

チーズ・ぎゅうにゅう ピーマン・パプリカ たまねぎ ぱんこ ﾊﾞﾀｰ
ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・ｿｰｽ・ﾜｲ
ﾝ・塩・ｺｼｮｳ・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ粉・
ﾅﾂﾒｸﾞ

マカロニサラダ まぐろあぶらづけ にんじん キャベツ・たまねぎ マカロニ 油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・醤油・塩・ｺｼｮ
ｳ

みそ汁
しる みそ・あぶらあげ・（か

つおぶし）
（こんぶ） こまつな なす・たまねぎ・しめじ 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ささみのレモン揚
あ

げ煮
に

とりにく レモン・にんにく・しょうが
でんぷん・こむぎこ・さ
とう

油脂
醤油・酒・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩・
ｺｼｮｳ

茎
くき

わかめのサラダ ちくわ・みそ くきわかめ にんじん きゅうり さとう すりごま
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・みりん・から
し

沢
さわ

煮
に

椀
わん ぶたにく・あぶらあげ・

（かつおぶし）
（こんぶ） にんじん・こねぎ

ごぼう・たけのこ・ほししいたけ・
しょうが

油 醤油・酒・塩

さがみかん入
い

りミルクゼリー
ぎゅうにゅう・なまク
リーム

みかん さとう ゼラチン・他

伊万里
いまり

産
さん

黒米
くろまい

ごはん ・ 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・くろまい

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の煮物
にもの

とりにく・だいず にんじん・いんげん
こんにゃく・れんこん・たけのこ・
しょうが・にんにく

こむぎこ・でんぷん・さ
とう

油 醤油・酒

きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

ちりめんじゃこ しそ きゅうり・しょうが さとう 酢・醤油

みそ汁
しる とうふ・みそ・（かつお

ぶし）
（こんぶ）

グリーンアスパラガス・こ
ねぎ

たまねぎ じゃがいも 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

松風
まつかぜ

焼
や

き（のりしそ風味
ふうみ

）
とりにく・とうふ・たま
ご・みそ

スキムミルク・のり しそ たまねぎ ぱんこ・さとう 油 醤油・酒・塩

ひじきの甘酢
あまず

和
あ

え ハム・たまご ひじき にんじん キャベツ・きゅうり さとう 酢・醤油・塩

つんきぃだご汁
じる

とりにく にんじん・はねぎ
だいこん・ごぼう・れんこん・ほし
しいたけ・しょうが

こむぎこ 醤油・みりん・酒・塩

嬉野茶
うれしのちゃ

ときな粉
こ

のあげパン ・ 牛乳
ぎゅうにゅう きなこ スキムミルク おちゃのは こむぎこ（パン）・さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 塩・ｲｰｽﾄ

照焼
てりやき

つくね とりにく たまねぎ・りんご
ぱんこ・さとう・みずあ
め・でんぷん

油 醤油・塩・他

きゅうりとれんこんのサラダ まぐろあぶらづけ にんじん・パプリカ れんこん・きゅうり 油
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・だし汁・醤油

トマトクリームスープ とりにく・ベーコン
ぎゅうにゅう・なまク
リーム

トマト・にんじん・パセリ
キャベツ・たまねぎ・にんにく・
（セロリ）

じゃがいも・こむぎこ・
さとう

ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・ｺﾝｿﾒ・
ｵﾚｶﾞﾉ・ﾊﾞｼﾞﾙ・（鶏骨・
ﾛｰﾘｴ）
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６月の予定献立表　（前半）

令和５年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

◎ ６月１２日～１６日は 『地産地消強化週間』・・・伊万里市内や佐賀県産の食品を使った料理がたくさん登場します！！

㊗ 開校記念日お祝い献立・・・ ６月１日は、本校の開校記念日です🎉

◎ ６月４日～１０日は 『歯と口の健康週間』

かみかみ献立・・・かみごたえのある食品を積極的に食べたり、栄養バランスの良い食事をとって丈夫な歯をつくろう！

◎ 校長と語る会（ＰＴＡ給食試食会①１２：３０～）



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・大豆
・大豆製品

牛乳・小魚
・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
・きのこ・果物

穀類・いも類
・砂糖

油脂

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

アジの梅
うめ

みそ焼
や

き あじ・みそ しそ うめぼし・しょうが・にんにく さとう みりん・酒・塩

のりマヨネーズ和
あ

え ハム ひじき・のり
グリーンアスパラガス・に
んじん

きゅうり・たまねぎ さとう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・だし汁・醤油・
みりん

五目
ごもく

スープ たまご・とりにく スキムミルク
トマト・こまつな・にんじ
ん・こねぎ

たけのこ・ほししいたけ・しょうが でんぷん
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ミンチポテト
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく

スキムミルク いんげん たまねぎ・にんにく
じゃがいも・こむぎこ・
さとう

ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・塩・ｺﾝｿ
ﾒ・ｺｼｮｳ

こんにゃくと野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

やきぶた
こまつな・にんじん・パプ
リカ

れんこん・こんにゃく・しょうが さとう
すりごま・
ごま油

醤油・酒

みそ汁
しる とうふ・みそ・（かつお

ぶし）
（こんぶ） こねぎ

なす・もやし・たまねぎ・えのきた
け

酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

麻婆
まーぼー

はるさめ ぶたにく・とりにく・みそ
こまつな・にんじん・はね
ぎ

たまねぎ・たけのこ・きくらげ・
しょうが・ほししいたけ

はるさめ・でんぷん・さ
とう

ごま油
醤油・酒・甜麺醤・豆板
醤・（鶏骨・豚骨）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のすだちポン酢
ず

和
あ

え たまご・かつおぶし にんじん
きゅうり・きりぼしだいこん・すだ
ち

さとう・でんぷん
すだちポン酢・だし汁・
醤油・塩・他

わかめとたまごのスープ たまご スキムミルク・わかめ こねぎ しめじ でんぷん
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨）

たこ飯
めし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

たこ （こんぶ） にんじん・えだまめ ごぼう・しょうが こめ・むぎ
だし汁・醤油・酒・みり
ん・塩

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ とりにく しょうが・にんにく こむぎこ・でんぷん 油 酒・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩・ｺｼｮｳ

しそマヨネーズ和
あ

え ちくわ・みそ あかじそ
きゅうり・もやし・

キャベツ
さとう ﾏﾖﾈｰｽﾞ・酢・醤油・塩

茎
くき

わかめのすまし汁
じる かまぼこ・（かつおぶ

し）
くきわかめ・（こんぶ） ほししいたけ ふ 醤油・酒・塩

セサミトースト　・　牛乳
ぎゅうにゅう

スキムミルク こむぎこ（パン）・さとう
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・
ﾊﾞﾀｰ・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ・ごま

塩・ｲｰｽﾄ

スパゲッティーナポリタン ウインナー ピーマン・にんじん たまねぎ・にんにく
スパゲティーめん・さ
とう

ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・ｿｰｽ・醤
油・塩・ｺｼｮｳ・ｵﾚｶﾞﾉ・
ﾊﾞｼﾞﾙ

蒸
む

し鶏
どり

とごぼうのサラダ とりにく にんじん ごぼう・きゅうり・たまねぎ さとう・でんぷん
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・だし汁・醤油・塩・他

コーンスープ ハム
ぎゅうにゅう・スキムミ
ルク

パセリ
とうもろこし・たまねぎ・マッシュ
ルーム

ｵﾘｰﾌﾞ油 塩・ｺｼｮｳ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き あかうお・みそ しょうが さとう ねりごま 酒・みりん

磯香
いそか

和
あ

え のり ほうれんそう・にんじん もやし しょうゆ・みりん

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく にんじん・グリンピース たまねぎ・しょうが・にんにく
じゃがいも・さとう・で
んぷん

ごま油
だし汁・醤油・みりん・
酒・塩

みそ汁
しる みそ・あぶらあげ・（か

つおぶし）
わかめ・（こんぶ） こねぎ だいこん・しめじ 酒

チキンカレー　・　牛乳
ぎゅうにゅう チーズ

ぎゅうにゅう
にんじん・グリンピース

たまねぎ・りんご・しょうが・にん
にく

こめ・むぎ・じゃがいも ｵﾘｰﾌﾞ油
ｶﾚｰﾙｳ・ｶﾚｰ粉・ﾜｲﾝ・
ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・（鶏骨・
豚骨）

865

ツナと海藻
かいそう

のサラダ まぐろあぶらづけ

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさ
い・わかめ・あかつの
また・あおつのまた

きゅうり・キャベツ・とうもろこし 油・ごま 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ベビーパイン入
い

り青
あお

りんごゼリー パイナップル さとう
塩・ｹﾞﾙ化剤・酸味料・
香料・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

五目
ごもく

たまご焼
や

き
たまご・とりにく・かに
ふうみかまぼこ

ほうれんそう・にんじん
たまねぎ・きりぼしだいこん・ほし
しいたけ

さとう 油
だし汁・醤油・みりん・
酒・塩

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のケチャップ炒
いた

め ベーコン にんじん・いんげん
たまねぎ・れんこん・きりぼしだ
いこん

さとう 油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・塩・ｺｼｮ
ｳ・ｺﾝｿﾒ

かみなり汁
じる とうふ・みそ・（かつお

ぶし）
（こんぶ） にんじん・こねぎ こんにゃく・ごぼう・しめじ ごま油 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鰆
さわら

のおろしポン酢
ず

かけ さわら しそ
だいこん・レモン・しょうが・にん
にく

こむぎこ ｵﾘｰﾌﾞ油
醤油・ﾜｲﾝ・みりん・塩・
ｺｼｮｳ・唐辛子

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

大豆・とりにく・ちくわ ひじき にんじん・いんげん
こんにゃく・ほししいたけ・しょう
が

さとう 油 だし汁・醤油・酒

みそ汁
しる みそ・あぶらあげ・（か

つおぶし）
わかめ・（こんぶ） こねぎ キャベツ・たまねぎ・えのきたけ じゃがいも 酒

皿
さら

うどん　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく・いか・えび・

かまぼこ・ちくわ
ぎゅうにゅう にんじん・はねぎ

キャベツ・もやし・たまねぎ・ほし
しいたけ・きくらげ・しょうが

ちゅうかめん・でんぷ
ん・さとう

ごま油・油
醤油・酢・酒・塩・ｺｼｮ
ｳ・（鶏骨・豚骨） 834

たたききゅうり ちりめんじゃこ きゅうり・しょうが
ごま・ごま
油

醤油・みりん

蒸
む

しパン たまご ぎゅうにゅう・ﾁｰｽﾞ ほしぶどう こむぎこ・さとう ﾏｰｶﾞﾘﾝ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ･ﾜｲﾝ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ポークチャップ ぶたにく パセリ
たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・しょうが・に
んにく

でんぷん・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・醤油・ｺﾝ
ｿﾒ・ｵﾚｶﾞﾉ・ﾛｰﾘｴ

おからサラダ
まぐろあぶらづけ・お
から

ヨーグルト きゅうり・たまねぎ・とうもろこし 油脂
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・りんご酢・塩・
ｺｼｮｳ

みそスープ ベーコン・みそ こまつな たまねぎ・しめじ じゃがいも ｵﾘｰﾌﾞ油 酒・（鶏骨・豚骨）

かしわ飯
めし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・あぶらあげ
（こんぶ）
ぎゅうにゅう

にんじん・グリンピース ごぼう・ほししいたけ・しょうが こめ・さとう 油 だし汁・醤油・酒・塩

竹輪
ちくわ

の二
に

色
しょく

揚
あ

げ ちくわ あおのり こむぎこ 油・ごま ｶﾚｰ粉

酢
す

みそ和
あ

え かまぼこ・みそ わかめ にんじん きゅうり・キャベツ さとう ごま 酢

すまし汁
じる かまぼこ・（かつおぶ

し）
（こんぶ） ほうれんそう しめじ ふ 醤油・酒・塩

平　　　均
（平均基準値）

786
(781)
33.8
(34.3)

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

３０
(金)

37.3

２１
(水)

890

820

２８
(水) 31.7

２９
(木)

789

34.9

２３
(金)

29.3

２６
(月)

783

31.3

２７
(火)

868

37.9

２０
(火)

691

32.1

32.0

２２
(木)

737

32.3

１６
(金)

761

31.5

１９
(月)

706

26.2

たんぱく質
（ｇ）

１５
(木)

707

37.1

６月の予定献立表　（後半）

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー

（ｋｃａｌ)
（あか）

おもにからだをつくるもとになる
（みどり）

おもにからだのちょうしをととのえるもとになる
（きいろ）

おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

◎ ６月１９日～２３日は 『手洗い指導強化週間』


